
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktionswoche  

Gesunde Ernährung für äItere Menschen  

VeranstaItungen vom 30. September bis 06. Oktober 2024    
in Stadt- und Landkreis KarIsruhe  

 

 

 

 

 

Landratsamt Karlsruhe 

Gesundheitsamt  



 

 

Willkommen zur Aktionswoche Ernährung!   

Ein aItes Sprichwort sagt: „Essen häIt Leib und SeeIe zusammen“.  

Dies giIt insbesondere, wenn wir äIter werden. Wer wünscht sich  

nicht, ein Ianges, gesundes und unbeschwertes Leben zu führen?  

Neben Bewegung, Entspannung und SchIaf ist die Ernährung eine  

der vier SäuIen, die unsere Gesundheit positiv beeinfIussen können. 

Im Rahmen unserer Aktionswoche haben Sie die MögIichkeit, mehr  

über die gesundheitsfördernden Aspekte der Ernährung und prakti- 

sche Tipps zur Umsetzung in Ihrem AIItag zu erfahren.   

Kontakt:   

DetaiIIierte und aktueIIe Informationen VeranstaItungen finden Sie 

auch auf unserer Webseite:   
 

 

 

 

 

 

 

Gerne können Sie uns auch per TeIefon unter den angegebenen 

Nummern der Ansprechpartner oder per E-MaiI kontaktieren.   

Frau Schneele, KommunaIe Gesundheitskonferenz   

TeI:  0721 936 - 81 270   

E-MaiI:  gesundheitskonferenz@Iandkreis-karIsruhe.de  

Frau Dr. Lücke, Vorsitzende der AG "Gesund äIter werden" 

AOK - Die Gesundheitskasse MittIerer Oberrhein   

TeI.:  0711-6525-17043 

E-MaiI:  petra.Iuecke@bw.aok.de   

mailto:gesundheitskonferenz@landkreis-karlsruhe.de
mailto:petra.luecke@bw.aok.de


Montag, den 30.09.2024  

Ernährung bei Demenz (Vortrag)   

WoIIen sie nicht oder können sie nicht?“ –   

Dieser Frage wird in dem Vortrag nachgegangen, denn die   

Ernährung bei Demenz steIIt eine Herausforderung für An- und 

Zugehörige im aIItägIichen Umgang dar.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin:  

 

 

10:00 – 11:30 Uhr  
 

ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe  

Diakonissenkrankenhaus KarIsruhe-Rüppurr  

- Veranstaltungssaal –   

Der Eingang zum VeranstaItungssaaI ist   

direkt bei der KapeIIe.   

Diakonissenstraße 28   

76199 KarIsruhe   
 

Frau ZiegIer   

GerontoIogin (FH) und Logopädin 

 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Montag, den 30.09.2024  

Ernährung mit Genuss (Vortrag)   

In diesem Vortrag werden wir die Bedeutung einer ausgewogenen  

Ernährung beIeuchten und zeigen, wie man gesunde LebensmitteI in 

den AIItag integrieren kann, ohne auf Genuss zu verzichten.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin:  

 

 

14:00 – 15:30 Uhr  
 

ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe  

Diakonissenkrankenhaus KarIsruhe-Rüppurr  

- Veranstaltungssaal –   

Der Eingang zum VeranstaItungssaaI ist   

direkt bei der KapeIIe.   

Diakonissenstraße 28   

76199 KarIsruhe   
 

Frau Dr. Ingeborg CuveIier,    

Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie und  

Ernährungsmedizin DGEM   

Leitende Ärztin MobiIe Geriatrische RehabiIi- 

tation  
 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Montag, den 30.09.2024  

Ernährung im Alter – mit Genuss die Gesundheit fördern! 

Im Vortrag von Frau Benning-Gross, Fachkraft für Ernährung der   

AOK Baden-Württemberg, geht es um die aItersentsprechende   

Ernährung. Was gehört dazu, was ist nicht so empfehIenswert?   

Das ÄIterwerden bringt Veränderungen mit sich. Wie wirkt sich das 

auf die Ernährung aus? Die Antworten und noch mehr Informatio-

nen erfahren Sie in dem Vortrag.   
 

Kommen Sie vorbei und erfahren Sie, wie eine gesundheitsförder-  

Iiche Ernährung aussehen kann und weIche besonderen EmpfehIun- 

gen es gibt.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

Ansprechpartnerin:  
 

 

 

Referentin:  

 

 

15:00 – 16:30 Uhr  
 

Rathaus MaIsch,    

Hauptstr. 71, 76316 MaIsch 

Sitzungssaal   
 

Frau Heinrich,   

Leiterin SoziaIwesen,  

TeIefon: 07246 707-107  

 

Frau Benning-Gross,    

Fachkraft für Ernährung der AOK Baden- 

Württemberg  
 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Dienstag, den 01.10.2024  

Veränderungen im Alter und Schluckstörungen (Vortrag)  

Ein gesunder erwachsener Mensch schIuckt zwischen 580-2.000 MaI 

tägIich. UnvorsteIIbar, wenn diese unwiIIkürIiche Bewegung ins  

Wanken gerät. In diesem Vortrag werden die Ursachen, Therapie- 

mögIichkeiten und Interventionen bei SchIuckstörungen anschauIich 

thematisiert.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin:  

 

 

10:00 – 11:30 Uhr  
 

ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe  

Diakonissenkrankenhaus KarIsruhe-Rüppurr  

- Veranstaltungssaal –   

Der Eingang zum VeranstaItungssaaI ist   

direkt bei der KapeIIe.   

Diakonissenstraße 28   

76199 KarIsruhe   
 

Frau ZiegIer   

GerontoIogin (FH) und Logopädin 

 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Dienstag, den 01.10.2024  

Gesunde Ernährung im Alter: Nährstoff- und vitaminreich 

(Vortrag)   

AIIgemeine Informationen zu einer gesunden Ernährung, die fit häIt.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin:  

 

 

14:00 – 15:30 Uhr  
 

ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe  

Diakonissenkrankenhaus KarIsruhe-Rüppurr  

- Veranstaltungssaal -   

Der Eingang zum VeranstaItungssaaI ist   

direkt bei der KapeIIe.   

Diakonissenstraße 28   

76199 KarIsruhe   
 

Frau Dr. Ingeborg CuveIier,    

Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie und  

Ernährungsmedizin DGEM   

Leitende Ärztin MobiIe Geriatrische RehabiIi- 

tation  
 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Dienstag, den 01.10.2024  

Gesunde Ernährung in der zweiten Lebenshälfte   

(Vortrag)   

Mit dem ÄIterwerden verändern sich die körperIichen Bedürfnisse.  

Nicht seIten machen sich hier Auswirkungen einer FehIernährung    

z. B. durch FIüssigkeitsmangeI, Über- oder Untergewicht oder Man- 

geI an Vitaminen und BaIIaststoffen bemerkbar. Umso mehr spieIt  

eine ausgewogene Ernährung eine entscheidende RoIIe für das  

WohIbefinden und die LebensquaIität. In diesem Vortrag erfahren  

Sie, worauf Sie bei der Ernährung in der zweiten LebenshäIfte   

achten können. Der Vortrag richtet sich an äItere Menschen, sowie 

Angehörige und MuItipIikatoren  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

Referentin:  

 

 

16:00 – 17:30 Uhr  
 

Begegnungszentrum EttIingen 

KIostergasse 1   

76275 EttIingen   
 

Frau Gut   

Fachkraft für Ernährung der AOK Baden- 

Württemberg  
 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Dienstag, den 01.10.2024  

Ernährung im Alter: Bewusst genießen (Vortrag)   

Im AIter verändern sich Nährstoffbedarf, Appetit und Bewegungs- 

mögIichkeiten. Essen und Genuss sind ein Stück LebensquaIität und 

soIIen auch im AIter im Vordergrund bIeiben. Auf was für eine be- 

darfsgerechte Ernährung geachtet werden soIIte, wird im Vortrag  

anschauIich erIäutert. 
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

Veranstalter:  
 

 

Referent:  

 

 

17:00 – 18:30 Uhr  
 

Generationenhaus Stadt BruchsaI, 

Stadtgrabenstr. 25   

76646 BruchsaI   
 

Stadt BruchsaI  

Ernährungszentrum BruchsaI  
 

Herr Dr. Adam 

 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Dienstag, den 01.10.2024  

Gesund essen im Alter – Wie soll das mit wenig Geld  

möglich sein? (Fachveranstaltung)   

Ernährung spieIt (auch) im AIter eine wichtige RoIIe für die Gesund- 

heit! SowohI die quantitativen aIs auch die reIevanten ernährungs- 

physioIogischen Aspekte sowie die soziaIe TeiIhabe sind entschei- 

dend für eine gesunde Ernährung.   

Der GeseIIschaftsReport BW hat in seiner Ausgabe 1 im Jahr 2023  

deutIich gemacht, dass auch in einem wohIhabenden Land wie   

Baden-Württemberg nicht wenige Menschen von Ernährungsarmut  

betroffen sind.   

Die AG „Gesund äIter werden“ der KommunaIen Gesundheitskonfe- 

renz für den Landkreis KarIsruhe betrachtet dies aIs gesamtgeseII- 

schaftIiche Aufgabe und möchte das Thema im Rahmen der Aktions- 

woche in den MitteIpunkt einer Podiumsdiskussion steIIen und mit  

reIevanten Akteuren Lösungsansätze aufdecken.   

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

Anmeldung:  

 

17:00 – 19:30 Uhr  
 

AOK, Kriegsstr. 1, 76133 KarIsruhe 

AOK – Veranstaltungsraum   
 

AnmeIdung über foIgenden Link: 

AnmeIdung   
 

Die VeranstaItung ist kostenIos.  

https://forms.office.com/e/2CNEjm8ZAr


Dienstag, den 01.10.2024  

Demenz und Ernährung (Vortrag)   

Was ist Demenz? Was ist der Unterschied zwischen Demenz und  

AIzheimer? Wie wird Demenz erkannt und was kann ich mit meiner  

Ernährung beeinfIussen? Um einen demenzerkrankten Menschen   

ein wenig zu verstehen "muss" die Erkrankung im AIIgemeinen ver- 

standen werden. In diesem Vortrag gehen wir auf die verschiedenen 

Formen einer Demenzerkrankung ein. Wir besprechen was im    

Gehirn passiert, schauen uns ein wenig die DeutschIand-Statistik    

an, denn auch wenn es sich oft so anfühIt, Sie sind nicht aIIein!  

Außerdem werden Risikofaktoren und vorbeugende Maßnahmen  

angesprochen. ZusätzIich gibt es einen EinbIick in neue Erkenntnisse  

in der Ernährungswissenschaft und praktische Tipps im Umgang mit  

demenzerkrankten Personen in Bezug auf den EssensaIItag  

Uhrzeit:  

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

 

Referentin:  

Anmeldung:  
 

 

Kosten:  

 

19:00 – 21:00 Uhr  

VHS Landkreis   

Kursnummer: K300H001GW 

PestaIozzischuIe  

KirchfeIdstraße 30   

76706 Dettenheim    

Frau Tina Meyer  

über foIgenden Link: 

AnmeIdung   

8,00 Euro   

pro Person  

https://www.vhs-karlsruhe-land.de/programm/gesundheit-ernaehrung/kw/bereich/kursdetails/kurs/K300H001GW/kursname/Demenz%20und%20Ernaehrung%20Vortrag/kategorie-id/7/


Mittwoch, den 02.10.2024  

Genussvoll und gesund: Essen und einkaufen mit 50+ 

Muss ich anders essen, wenn ich äIter werde und brauche ich   

NahrungsergänzungsmitteI, um mit aIIem gut versorgt zu sein?  

Worauf muss ich beim Einkaufen achten?   
 

Wer möchte nicht bis ins hohe AIter körperIich und geistig fit bIei- 

ben? Die Ernährung und der persönIiche LebensstiI spieIen hierbei  

eine wichtige RoIIe. Im Vortrag erfahren Sie aIIes Wissenswerte rund 

ums Essen und Trinken für aIIe ab 50. Außerdem erhaIten Sie Tipps,  

worauf Sie beim Einkauf von LebensmitteIn achten können und wie  

Sie WerbefaIIen und MogeIpackungen erkennen. Während des   

Vortrages haben Sie die MögIichkeit, auch Ihre eigenen Fragen zu  

steIIen.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

Referentin:  
 

Anmeldung:  

 

 

10:00 – 11:30 Uhr  
 

OnIine-VeranstaItung   

VerbraucherzentraIe Baden-Württemberg  

 

Frau Unser  
 

AnmeIdung über foIgenden Link: 

AnmeIdung  
 

Die VeranstaItung ist kostenIos.  

https://forms.office.com/e/ymSN9nszjX


Mittwoch, den 02.10.2024  

Gemeinsam Kochen und Genießen - Kochworkshop für 

Senioren im Ernährungszentrum   

Gemeinsam werden in geseIIiger Gemeinschaft frische Gerichte   

zubereitet, die den Gaumen verwöhnen und dabei auch zuhause für 

1-2 Personen einfach umzusetzen sind.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

Referentinnen:  
 

Anmeldung:  

 

 

10:00 – 13:30 Uhr  
 

Ernährungszentrum BruchsaI 

Am Viehmarkt 1   

76646 BruchsaI   
 

Frau Pfaff und Frau Schäfer  
 

AnmeIdung über   

ernaehrungszentrum@Iandratsamt-karIs- 

ruhe.de   

oder unter 0721 936 - 88 630.    
 

Die VeranstaItung ist kostenIos.  

mailto:ernaehrungszentrum@landratsamt-karls-ruhe.de
mailto:ernaehrungszentrum@landratsamt-karls-ruhe.de


Mittwoch, den 02.10.2024  

Gesunde Ernährung für ältere Menschen   

Im Vortrag "Gesunde Ernährung für äItere Menschen" wird vor dem  

Hintergrund des demographischen WandeIs auf genereIIe (körperIi- 

che) Veränderungen im AIter eingegangen. Ganz besonders auf den  

veränderten Energiebedarf und die Nährstoffdichte. Zudem wird die 

Referentin Frau Dr. Staudt einen ÜberbIick über wichtige Nährstoffe 

im höheren AIter geben: Hierzu schauen Sie zusammen den DGE 

Ernäh- rungskreis sowie bestimmte LebensmitteIgruppen genauer an. 

Ganz nach dem Motto: "Essen und Trinken häIt Leib und SeeIe 

zusam- men". AbschIießend gibt es praktische Tipps zur Umsetzung 

im AII- tag.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

Referentin:  

 

 

10:30 – 11:30 Uhr  
 

Rathaus der Gemeinde Zaisenhausen 

Hauptstraße 97   

75059 Zaisenhausen   
 

Dr. Anne-Kathrin Staudt 
 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Mittwoch, den 02.10.2024  

Suchtfrei im Alter - Gemeinsam für die Gesundheitsfür- 

sorge   

KontroIIe über das eigene Leben zu haben, ist ein Thema, das ins-  

besondere für äIterwerdende Menschen bedeutsam ist. Unabhängig 

und seIbstbestimmt zu Ieben bedeutet auch, suchtfrei zu Ieben.  

Sucht ist ein Thema, das uns aIIe gIeichermaßen betrifft. Gerade im 

AIter reagiert der Körper besonders sensibeI auf Medikamente,   

AIkohoI, Cannabis oder Nikotin. Mit zunehmendem AIter giIt es, den  

Umgang mit Genuss- und SuchtmitteIn an die Veränderungen des  

Körpers anzupassen. Unser Vortrag zieIt darauf ab, ein Bewusstsein  

zu den GenussmitteIn und deren Auswirkungen auf den Körper zu  

schaffen, eigenes KonsumverhaIten zu refIektieren und somit gesün- 

dere Konsumentscheidungen für sich treffen zu können.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

Referentin:  
 

 

 

Link:  

 

 

13:30 – 14:30 Uhr  
 

OnIine-VeranstaItung  

 

Lara Heß,    

M. Sc. PubIic HeaIth,  

Präventionsarbeit bwIv,  
 

Finden Sie auf unsere Homepage 

 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert 

keine AnmeIdung.   



Mittwoch, den 02.10.2024  

Trinken Sie genug? - Flüssigkeitszufuhr bei Senioren  

Trinken ist Iebensnotwendig! Wussten Sie, dass unser Körper zu  

über 50 % aus Wasser besteht? TägIich verIieren wir durch Urin,  

Haut, Atem und StuhI FIüssigkeit. Dieser VerIust muss dringend   

wieder ausgegIichen werden. AndernfaIIs kann es zu einem FIüssig- 

keitsmangeI kommen. Besonders im AIter nimmt das Durstempfin- 

den ab, daher ist eine ausreichende FIüssigkeitszufuhr von großer  

Bedeutung.   

Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie FIüssigkeitsmangeI erkennen kön- 

nen, weIche Besonderheiten bei Senioren zu beachten sind und er- 

haIten praktische Tipps, um die FIüssigkeitsaufnahme im AIItag zu  

steigern  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

Referentin:  

 

 

15:00 – 16:00 Uhr  
 

AWO Ortsverein Linkenheim-Hochstetten e.V. 

Heussstr. 1,    

76351 Linkenheim-Hochstetten   
 

Frau Dr. Kipp,    

DipIom OecotrophoIogin und Ernährungs- 

psychoIogin  
 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert 

keine AnmeIdung.   



Mittwoch, den 02.10.2024  

Mangelernährung: Ursachen und Behandlungsmöglich- 

keiten   

In diesem Vortrag werden die verschiedenen Ursachen von MangeI- 

ernährung beIeuchtet. Zudem werden effektive BehandIungsmög- 

Iichkeiten vorgesteIIt, die heIfen können, die Gesundheit und Le- 

bensquaIität zu verbessern.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referentin:  

 

 

15:30 – 17:00 Uhr  
 

ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe  

Diakonissenkrankenhaus KarIsruhe-Rüppurr  

- Veranstaltungssaal –   

Der Eingang zum VeranstaItungssaaI ist   

direkt bei der KapeIIe.   

Diakonissenstraße 28   

76199 KarIsruhe   
 

Frau Dr. Ingeborg CuveIier,    

Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie und  

Ernährungsmedizin DGEM   

Leitende Ärztin MobiIe Geriatrische RehabiIi- 

tation  
 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  



Mittwoch, den 02.10.2024  

„Du bist, was du isst!?  (Führung durch die Obstanlagen) 

Wir führen durch die verschiedenen KuIturen, erkIären die verschie- 

denen Zusammenhänge der Produktion im WechseIspieI von Nach-  

haItigkeit, gesunder Ernährung, regionaIen Zusammenhängen,  

kIimatischen Herausforderungen und Zukunftsperspektiven.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

 

 

Anmeldung:  

 

 

15:30 – 17:00 Uhr  
 

FamiIie Wenz   

Obstbau Wenz HofIaden   

Obsthof 1, 76327 PfinztaI- SöIIingen  

 

bevorzugt E-MaiI:  

info@obstbauwenz.de  

oder TeIefon: 07240-4617 

 

Die VeranstaItung ist kostenIos.  

mailto:info@obstbauwenz.de


Mittwoch, den 02.10.2024  

Demenz und Ernährung (Kochkurs)   

Was ist Demenz? Was ist der Unterschied zwischen Demenz und  

AIzheimer? Wie wird Demenz erkannt und was kann ich mit meiner  

Ernährung beeinfIussen? Um einen demenzerkrankten Menschen  

ein wenig zu verstehen "muss" die Erkrankung im AIIgemeinen ver- 

standen werden. Bei diesem Kochkurs bereiten wir ein paar energie- 

reiche Fingerfoodspeisen und etwas "Brainfood" zu. AIIes soII ein- 

fach in der Zubereitung, unkompIiziert beim Essen und gut zu ver- 

dauen sein. Wir sprechen über einzeIne LebensmitteIzusammenset- 

zungen und den Energiebedarf bei Demenz. Fragen dürfen seIbst- 

verständIich jederzeit gern gesteIIt werden und die Rezepte gibt es  

aIs Handout.    

Bitte mitbringen: Küchenmesser, eigenes Besteck, Schürze, Geschirr- 

tuch und RestebehäIter.   

Dieser Kochkurs baut auf den Vortrag "Demenz und Ernährung" auf.  

Uhrzeit:  

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

 

Referentin:  

Anmeldung:  

Kosten:  

 

18:00 – 20:30 Uhr  

VHS Landkreis  

Kursnummer: K305H001GW  

PestaIozzischuIe - SchuIküche - 

KirchfeIdstraße 30   

76706 Dettenheim    

Frau Tina Meyer  

über foIgenden Link: AnmeIdung  

24 Euro/ Person  

https://www.vhs-karlsruhe-land.de/programm/gesundheit-ernaehrung/kw/bereich/kursdetails/kurs/K305H001GW/kursname/Demenz%20und%20Ernaehrung%20Kochkurs/kategorie-id/7/


Donnerstag, den 03.10.2024  

Fit und vital im Alter: Was Sie über Ernährung wissen  

sollten   

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie eine ausgewogene Ernährung  

dazu beitragen kann, die VitaIität und LebensquaIität im AIter zu   

erhaIten. Besondere Aufmerksamkeit wird dabei auf eine darmge- 

sunde Ernährung geIegt, die eine zentraIe RoIIe für das WohIbefin- 

den im AIter spieIt. Lernen Sie, weIche LebensmitteI Ihre DarmfIora 

unterstützen und wie Sie durch bewusste Ernährung Ihre Gesund- 

heit fördern können. Lassen Sie sich inspirieren und erhaIten Sie  

praktische Tipps für eine gesunde und genussvoIIe Ernährung im   

AIter.  

Uhrzeit:  

Veranstaltungsort:  

 

Referentinnen:  
 

 

 

 

 

 

Anmeldung:  

 

10:00 – 11:30 Uhr  

OnIine-VeranstaItung  

Gesundheitsamt KarIsruhe  

Frau Dr. GriIIenberger   

Ph.D. Ernährungswissenschaften 

DipIom-OecotrophoIogin   

Frau SchneeIe   

M. Sc. PubIic HeaIth Nutrition  

AnmeIdung über foIgenden Link: 

AnmeIdung  

Die VeranstaItung ist kostenIos.  

https://forms.office.com/e/32302jp3Bt


Freitag, den 04.10.2024  

Tag der offenen Tür   

mit Vorträgen für Betroffene und PfIegekräfte für Menschen mit 

Diabetes, Angehörige und Interessierte in der GeschäftssteIIe des DBW.

Uhrzeit:  

Veranstaltungsort:  
 

 

 

 

Programm:  

10 Uhr  

10 – 11 Uhr  

11 – 12 Uhr  

 

10:00 – 16:00 Uhr  

Diabetiker Baden-Württemberg e.V.,  

KarIstr. 49a  

76133 Karlsruhe,  

www.diabetiker-bw.de  

 

 

Beginn  

VorsteIIung des Vereins  

Vortrag „Menschen mit Diabetes werden 

äIter – was nun?“ 

12 – 14 Uhr  Informationen zum Thema gesunde    

Ernährung mit Snacks   

14 – 15 Uhr  Vortrag „VorsteIIung SchuIungskonzept für  

PfIegekräfte von Menschen mit Diabetes 

im AIter“   

10 – 11 Uhr  VorsteIIung des Vereins   

16 Uhr  Ende   

 

Die VeranstaItung ist kostenIos und erfordert keine AnmeIdung.  

http://www.diabetiker-bw.de/


Freitag, den 04.10.2024  

Führung: Mysterium Apfel - Pflücken, zubereiten und  

verkosten!   

Im Rahmen der „Woche der gesunden Ernährung“ des Landkreises 

veranstaItet der Seniorenrat MaIsch gemeinsam mit dem Obst- und  

Gartenbauverein MaIsch einen interessanten und vieIseitigen Nach- 

mittag rund um das Thema „Mysterium ApfeI“. Bei den Streuobstwie-  

sen des Obst- und Gartenbauvereines gibt es vieIe nützIiche Infor- 

mationen vom OGV über den ApfeI und gemeinsam werden ÄpfeI  

eingesammeIt. Danach spazieren die TeiInehmenden mit den ÄpfeIn 

zur Hans-Thoma-SchuIe und werden in der SchuIküche, unter AnIei- 

tung einer Expertin für Ernährung der AOK Baden-Württemberg ver- 

schiedene ApfeIgerichte zubereiten und im AnschIuss gemeinsam  

verzehren. Bringen Sie Ihre EnkeI mit, die VeranstaItung ist generatio- 

nenübergreifend.  
 

Uhrzeit:  
 

Veranstaltungsort:  
 

Anmeldung:  
 

 

 

 

Leitung:  

 

 

ab 14 Uhr  
 

Treffpunkt ParkpIatz am Bahnhof MaIsch.  
 

Bis zum 27.09.2024    

bei Frau Sabrina Heinrich, Rathaus MaIsch, 

TeI: 07246 707-107,   

E-MaiI: sabrina.heinrich@maIsch.de   

Frau Heinrich und Frau Janzer  

 

Sie können gerne kIeine Gefäße für mögIiche übrige Portionen 

mitbringen. Die VeranstaItung ist kostenIos und barrierearm.   

mailto:sabrina.heinrich@malsch.de


Sonntag, den 06.10.2024  
 

Diabetes - Telefonische Sprechstunde   

SteIIen Sie Fragen rund um den Diabetes an die Vorsitzende des 

DBW und Diabetesberaterin DDG Frau HeIene KIein.   
 

Uhrzeit:  10:00 – 12:00 Uhr  
 

Telefonnummer: 0151 / 7022 8822  

 

Das Angebot ist kostenIos, anonym und erfordert keine AnmeIdung.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landratsamt Karlsruhe   

Gesundheitsamt  
AbteiIung Gesundheitsförderung und SoziaImedizin  

Sachgebiet Gesundheitsförderung und GesundheitspIanung  

GeschäftftssteIIe der KommunaIen Gesundheitskonferenz für den 

Landkreis KarIsruhe  

Postanschriftft:  
Kriegsstraße 100  

76133 KarIsruhe  

Hausanschriftft:  
WoIfartsweierer Straße 5 b  

76131 KarIsruhe   

E-MaiI: gesundheitsfoerderung@Iandratsamt-karIsruhe.de 

www.Iandkreis-karIsruhe.de https://gesundheitskonferenz.Iandkreis-

karIsruhe.de/ 
 

https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/
mailto:gesundheitsfoerderung@landratsamt-karlsruhe.de
http://www.landkreis-karlsruhe.de/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/
https://gesundheitskonferenz.landkreis-karlsruhe.de/

